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ステップと地面の段差を利
用してふくらはぎやアキレ
ス腱のストレッチを行うこ
とができます。また、ステ
ンレスのグリップを利用し
て前屈運動をすると、肩周
辺のストレッチが行えます。

グリップを握り、ステップ
に足を乗せて、太ももの内
側や裏側の筋肉を片脚ずつ
伸ばすことができます。ま
た、グリップを利用して、
屈伸運動を行うことができ
ます。
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本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　Ｓウッドアップ（遮熱・減熱・自己消火性対応品）

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　ステンレス／研磨仕上
　　　Ｓウッドアップ（遮熱・減熱・自己消火性対応品）

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　Ｓウッドアップ（遮熱・減熱・自己消火性対応品）

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　Ｓウッドアップ（遮熱・減熱・自己消火性対応品）

ATF-1005（バックボウベンチ） 　¥318,000＋消費税 ATF-1007（マルチストレッチ） 　¥190,000＋消費税

ATF-1006（バックボウベンチ〈ロング〉） 　¥515,000＋消費税 ATF-1008（レッグアップストレッチ） 　¥223,000＋消費税

⃝W600×D1073×H680
⃝42kg

⃝W600×D380×H1235
⃝27kg

⃝W1500×D1062×H680
⃝81kg

⃝W2000×D645×H850
⃝32kg

深く座り、背板に沿って上体を後ろに反らせます。上
半身のストレッチや腰痛予防が期待できます。

深く座り、背板に沿って上体を後ろに反らせます。上
半身のストレッチや腰痛予防が期待できます。

ストレッチ

ストレッチ

マークのついている製品は高齢の方でもご利用できます。 マークのついている製品は一般成人の方にお勧めです。
▶各運動の効果には個人差があり、すべての方に同様の結果を保証するものではありません。
⃝掲載価格は全て本体価格+消費税です。製品に関わる運賃・組立費・据付費・基礎工事費等は別途となります。

マークのついている製品は高齢の方でもご利用できます。 マークのついている製品は一般成人の方にお勧めです。　▶各運動の効果には個人差
があり、すべての方に同様の結果を保証するものではありません。　▶ステンレスは使用される環境により、もらい錆を生じる場合があります。定期的な
清掃をお勧めします。　⃝掲載価格は全て本体価格+消費税です。製品に関わる運賃・組立費・据付費・基礎工事費等は別途となります。

ストレッチ

トレーニング

ストレッチ

トレーニング
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