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前屈をして体背面全体の筋
肉群を伸ばします。指先の
目盛板でどれくらい深く前
屈できているかを把握でき
ます。

ステップ部の目印を目安に
脚を段階的に広げることで、
脚の内側や股関節まわりの
柔軟性向上が期待できます。
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腕立て伏せや腹筋・背筋など複
数のトレーニングを行うことが
できます。座面の中央部がV字
にくぼんでいて、腹筋を行う際
に尾てい骨が座面にあたりづら
いので痛くなく、存分に腹筋を
行えるよう配慮しています。

座面がＶ字になってい
るので、腹筋時におし
りが痛くありません。

低い位置のバーで負荷が大きい
腕立て伏せを、高い位置のバーで
負荷が小さい軽めの腕立て伏せ
を行うことができます。また、斜
めバーで行う腕立て伏せは胸の
筋肉をより使った運動ができ、一
台で体力や用途に応じた腕立て
伏せを選択することができます。

低い位置

斜めバー

高い位置

本
体

キ
ャッ
プ

木
部

ス
テ
ン
レ
ス

基
礎

ATF-1012

1500

15
00

15
00

40
90

4010

本
体

キ
ャッ
プ

木
部

ス
テ
ン
レ
ス

基
礎

ATF-1011

34
90

4800

1500

15
00

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　ステンレス／研磨仕上
　　　Ｓウッドアップ（遮熱・減熱・自己消火性対応品）

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　Ｓウッドアップ（遮熱・減熱・自己消火性対応品）

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　Ｓウッドアップ（遮熱・減熱・自己消火性対応品）

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　ステンレス／研磨仕上

ATF-1009（フットストレッチ） 　¥372,000＋消費税 ATF-1011（アスレチックベンチ） 　¥245,000＋消費税

ATF-1010（パネルタッチ） 　¥208,000＋消費税 ATF-1012（マルチプッシュアップ） 　¥270,000＋消費税

⃝W1800×D365×H1000
⃝47kg ⃝W1800×D445×H560

⃝46kg

⃝W600×D305×H850
⃝28kg

⃝W940×D1050×H700
⃝21kg

マークのついている製品は高齢の方でもご利用できます。 マークのついている製品は一般成人の方にお勧めです。　▶各運動の効果には個人差
があり、すべての方に同様の結果を保証するものではありません。　▶ステンレスは使用される環境により、もらい錆を生じる場合があります。定期的な
清掃をお勧めします。　⃝掲載価格は全て本体価格+消費税です。製品に関わる運賃・組立費・据付費・基礎工事費等は別途となります。

マークのついている製品は高齢の方でもご利用できます。 マークのついている製品は一般成人の方にお勧めです。　▶各運動の効果には個人差
があり、すべての方に同様の結果を保証するものではありません。　▶ステンレスは使用される環境により、もらい錆を生じる場合があります。定期的な
清掃をお勧めします。　⃝掲載価格は全て本体価格+消費税です。製品に関わる運賃・組立費・据付費・基礎工事費等は別途となります。
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