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平行棒を利用し、肘を曲げ
る動作で胸や腕の筋肉に働
きかける運動ができます。
また、両腕で体を支えたま
ま足を上げることで、腹筋
まわりの筋肉も使うことが
できます。
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グリップを握り、リズミカルに
バーを跳び越える往復運動を繰
り返します。スピードを変えた
り、着地の間隔を広げることで
運動の強度を調整でき、足腰を
しっかり使った運動が可能です。
また、続けて跳び続けることで、
持久力を養う運動にもなります。

しゃがんだ体勢からできる
だけ高い位置に手が届くよ
うに跳び上がります。タッ
チパネルに高さが表記され
ているので、自分がどれだ
け飛べたかが一目で分かり
ます。
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シニアの方でも安心して使
える腕立て伏せです。傾斜
のついたパネルに手をつい
て腕立て運動ができ、広い
接地面で安定感もあります。
手を置く位置を変えること
で、運動の強さを自分に合
わせて調整できます。

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　Ｓウッドアップ（遮熱・減熱・自己消火性対応品）

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　ステンレス／研磨仕上
　　　Ｓウッドアップ（遮熱・減熱・自己消火性対応品）

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　ステンレス／研磨仕上

本体▶鋼材／溶融亜鉛メッキ下地、合成樹脂塗装仕上
　　　パネル／高密度ポリエチレン

ATF-1013（プッシュアップパネル） 　¥272,000＋消費税 ATF-1015（ジャンプリターン） 　¥215,000＋消費税

ATF-1014（ツインパラレルバー） 　¥285,000＋消費税 ATF-1016（ハイジャンプ） 　¥305,000＋消費税

⃝W700×D235×H1434
⃝45kg

⃝W500×D1044×H900
⃝29kg

⃝W1600×D690×H800
⃝34kg

⃝W603×D575×H2900
⃝41kg

マークのついている製品は高齢の方でもご利用できます。 マークのついている製品は一般成人の方にお勧めです。　▶各運動の効果には個人差
があり、すべての方に同様の結果を保証するものではありません。　▶ステンレスは使用される環境により、もらい錆を生じる場合があります。定期的な
清掃をお勧めします。　⃝掲載価格は全て本体価格+消費税です。製品に関わる運賃・組立費・据付費・基礎工事費等は別途となります。

マークのついている製品は高齢の方でもご利用できます。 マークのついている製品は一般成人の方にお勧めです。　▶各運動の効果には個人差
があり、すべての方に同様の結果を保証するものではありません。　▶ステンレスは使用される環境により、もらい錆を生じる場合があります。定期的な
清掃をお勧めします。　⃝掲載価格は全て本体価格+消費税です。製品に関わる運賃・組立費・据付費・基礎工事費等は別途となります。
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